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Kevainen tervehdys
taalta Tuusulasta!

Toukokuu on lempikuukauteni; silloin talven viimeisetkin rippeet
vaistyvat ja uusi kasvukausi kaynnistyy. Toukokuussa on toivoa ja
uuden alun tuntua. Toukokuu on myds suurten juhlien kuukausi: juh-
limme aitienpaivaa seka kaikkia koulunsa paattavia nuoria ja nimi-
tamme Vuoden Lotan.

Tana vuonna valitsimme Vuoden Lotaksi lotta Helka Visurin Piek-
samaelta. Heti 17 vuotta taytettydan lottajarjestéén liittynyt Helka
tydskenteli Pieksamaen ilmavalvontakeskuksessa viestilottana. Hel-
ka on jakanut auliisti lottamuistojaan ja han pitaakin lottaperinteen
siirtdmista nuoremmille ensiarvoisen tarkeana.

Helkaa kuvaillaan elamanmydnteiseksi, huumorintajuiseksi, roh-

keaksi ja viisaaksi naiseksi. Han on innostanut ja tuonut valoa luke-

mattomille ihmisille koko 102-vuotisen elamansa ajan. Helkan haas-

tattelun voitte lukea seuraavalta sivulta. Uskon, etta
hanen elamanasenteensa tuo iloa ja toivoa meil-
le kaikille.

Toivotan teille kaikille oikein hyvaé
ja Raunista Resad!
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Rouva Helka Visuri on
Vuoden Lotta 2025

LOTTA SVARD SAATIO nimesi
pieksdmakeldisen Helka "Helkky”
Visurin Vuoden Lotaksi. Valintaa
ohjasi tdnd vuonna Lupaus - pe-
rintd on ikuinen -teema.

”Mielestimme lottalupauksen
17-vuotiaana tehnyt Helka Visu-
ri edustaa esimerkillisesti toimin-
taa, joka edistdd yhteiskuntavas-
tuun kantamista ja sithen kasva-
mista sekd lahimmaisista valitta-
mistd”, sanoo Lotta Svard S&iti-
O0n toiminnanjohtaja Anne Nur-
minen.

”Lisdksi Helkky on siirtdnyt esi-
merkillisesti lottaperintdd seuraa-
ville sukupolville pitimalla puhei-
ta ja esitelmid lukuisissa erilaisis-
sa tilaisuuksissa. Elam&nmyontei-
send ja huumorintajuisena naise-
na han toimii upeana esikuvana
meille jokaiselle”, toteaa Nurmi-
nen.

Vuoden Lotta 2025 -nimedmis-
juhlaa vietettiin Lotanpaivana 12.
toukokuuta Pieksdamaéelld idylli-
sessd Nokkalan Karajatuvassa.

LOTTA SVARD SAATION OSOITE:
Rantatie 39, 04310 Tuusula

SAHKOPOSTI: info@lottasaatio.fi
PUHELIN: (09) 4770 2881

PALVELUAJAT:
ma-to klo 9.00-15.00

- laulava ja rallatteleva tytto
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Pieksamaelta

TEKSTI: SUSAN MYKRA | KUVAT: VIRPI JUNNILAINEN

yyskuun kolmantena péaiva-
S na vuonna 1922 Savonlin-

nassa syntynyt Helka Visu-
ri kasvoi kuusilapsisessa perhees-
sd, jota hén itse kutsuu tavallisek-
si suomalaiseksi perheeksi. Hyvin
isdnmaallinen perhe oli: isd kuu-
lui suojeluskuntaan ja &iti lotta-
jarjestdon, pojat lahtiviat sotava-
keen ja tytot lottatdihin heti, kun
se idn puolesta oli mahdollista.

"..sind laulat ja rallattelet
aina, sinun nimesi pitaisi
olla Helkky!"

My06s lukiolainen Visuri liittyi
lottiin heti 17 vuotta taytettydan.
Lottalupauksen annettuaan ja ly-
hyen perehdytyksen saatuaan
Héan aloitti ty6t viestilottana Piek-
sdméden ilmavalvontakeskuksessa
eli IVAKissa, jossa Mikkelin pé&a-
majasta lahetetyt kaskyt otettiin
vastaan ja vélitettiin eteenpdin.
Tyokavereiksi Visuri sai kolme
luokkatoveriaan lukiosta.

Sota-aika nayttaytyi Helka Visu-

rille menetyksistd ja alati lasnd tiin piristdmdan laulamalla, har-
olevasta huolesta huolimatta pdad- rastamalla ja olemalla ylipadnsa
osin tavallisena arkena, jota pyrit- aktiivinen. >>
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”Olimme hirmuisen harrasta-
via: kuuluimme pesapallojoukku-
eeseen, kdvimme partiossa, lau-
loimme lottakuorossa ja vaikka
tanssikielto oli pdalld, me kylla
tanssimme”, kertoo Visuri.

Ivakissa Visuri sai lempinimen-
sd Helkky, kun joku miespuolisis-
ta tydtovereista oli todennut, ettid
”sina laulat ja rallattelet aina, si-
nun nimesi pitdisi olla Helkky!”

Laheiset vdlit tyttokavereiden
kanssa merkitsivat Visurille pal-
jon. ”Jaoimme omat Kipeét tun-
teemme ja salaisuutemme yhdes-
sd oman tyttoporukan kesken”.
Ystavyyssuhteet syvenivatkin so-
tavuosina elinikaisiksi ja kestivat
sithen saakka, kun ystavattaret
siirtyivat varttuneina ajasta iai-
syyteen.

Pelkoa Visuri ei muista koke-
neensa, sillda vaikka Pieksaméa-
ki oli rautateiden risteysasema,
oli se silti syrjdinen ja rauhalli-
nen paikka. ”Kylla sitd meidankin
asemaamme pommitettiin, mutta
mina en sattunut silloin paikalle”,
muistelee Visuri.

Sen sijaan jatkosodan aikana
hén todisti pommien tuhoa erit-
tain laheltd Helsingissd, missi
hén tuolloin opiskeli liikunnan-
opettajaksi. Helka Visuri oli juuri
lahdossé ulos Dobelninkadulla si-
jaitsevasta talosta, mutta kdantyi
vield hakemaan kirjan mukaansa.
”Silla hetkelld kuului ensin vihel-
tava aani, sitten rasahdys ja ikku-
nat menivat rikki — lasinsirpalei-
ta oli kaikkialla. Vastapdiseen ta-
loon oli osunut vendldisten pom-
mi”, kertoo Visuri.

Sota-aika toi myds Visurin per-
heelle menetyksia. Visurin isd
kuoli siviilissa tyomatkalla olles-
saan, ja toinen veljistd rintamal-
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Vuoden Lottaa saapui juhlimaan joukko sukulaisia ja ystdavid.

"Jokaiselle tulee se
aika, kun gjattelee etta
olisi pitanyt’ tai ‘ei olisi

pitanyt: Jossittelu ei
kuitenkaan kannata.

Elama on elamista

varten, joten eldraa nyt”

la. Heidat siunattiin yhdessa — isa
ja poika rinta rinnan. Myds Visu-
rin sotaan ldhteneitd koulutove-
reita ja naapureita kaatui rinta-
malla. ”Suru oli silloin yhteinen.
Itkimme yhdessé ja lohdutimme
toisiamme”, muistelee Visuri.

Avioliitto ja nelja lasta - ty6ta
ja aktiivista perhe-elamaa

Sodan jalkeen Helka Visuri ta-
pasi miehensa ja nuori pari as-
tui avioon. He saivat nelja lasta —
kolme tytt6a ja yhden pojan. Per-
heestddn Visuri on silminndhden
ylped ja Kkiitollinen. Koti on tayn-
nd kuvia lapsista, lapsenlapsista
ja jo lapsenlapsenlapsistakin seka
muista laheisista.

Leskend jo tovin elanyt Visu-

ri muistelee puolisoaan lAmmol-
14 ja kertoo heidan 50 vuotta kes-
tdneen avioliittonsa olleen varsin
hyva. Suhteen liimana toimivat
huumori ja nauru.

"Nauroimme paljon emme-
ké riidelleet koskaan. Kerran to-
sin heitin miestani tossulla. Mut-
ta tossu oli pehmea eika se edes
osunut”, nauraa Visuri.

ELlama on elamista varten,
joten elakaa nyt!

Kun Helka Visuria pyytaa anta-
maan elaméanohjeita tdman ajan
nuorille, on hianen vastauksensa
varsin yksinkertainen:

”Jokaiselle tulee se aika, kun
ajattelee ettd ’olisi pitdnyt’ tai ’ei
olisi pitanyt’. Jossittelu ei kuiten-
kaan kannata. Elamé on eldmista
varten, joten eldkaa nyt”.

Han lahettdd terveisid myos
kaikille suomalaisille naisille:
”Suomalainen nainen on mahta-
va! Mitéd kaikkea se onkaan jou-
tunut kokemaan ja tekemdan vai-
keissa olosuhteissa. Ja silti se on
hoitanut tyénsd ohella perheen-
sd, lapsensa, kotinsa ja muut vel-
vollisuutensa vastuuntuntoisesti.
Olkaamme ylpeita itsestimme.” ®
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Ruotsin Maja

- Resainen lomakeidas lotille ja pikkulotille Tuusulanjarven rannalla

TEKSTI: VIRPI JUNNILAINEN KUVAT: ANTTI KALLIO JA SUSAN MYKRA

Kiitoksia, runoja ja odotuk-
sia seuraavan kesdn tapaa-
misista. Lottamuseon koko-
elmista loytyy useita tayteen
kirjoitettuja Ruotsin Majan
vieraskirjoja. Kirjat kertovat
paikan merkityksesta lotille
ja pikkulotille.

uoden 2007 kevadsta viime

s ; vuoden kesdan asti Ruot-

sin Majan emdntina toimi-

nut Marjut Kaitanen on ehtinyt

muodostaa elinikaisid ystavyys-

suhteita vuosittain tapaamiensa
lottien ja pikkulottien kanssa.

”Naiden melkein 20 vuoden ai-
kana on syntynyt hyvia ystavyyk-
sid monine puhelinsoittoineen,
lahetettyine kirjeineen ja korttei-
neen”, kertoo Kaitanen.

”Yhdessd olemme muistelleet
poismenneitd. Jokaisella heista
oli ja on oma tarinansa. Puhuim-
me paljon myods eldmdankulus-
ta ylipdénsa, erityisesti sodan eri
vaiheista ja historiasta. Naita ta-
rinoita kerta toisensa jalkeen lu-
mouduin kuuntelemaan”, jatkaa
Kaitanen.

Vieraskirjojen teksteistd valit-
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Ruotsin Majan emdntdnd vuosia toi-
minut Marjut Kaitanen jii elikkeelle
vuoden 2024 lopussa.

tyy lottien syvét ystdvyyssuhteet
ja se, kuinka he vuosi toisensa jal-
keen kokoontuivat Ruotsin Majal-
le viettdméadan aikaa yhdessa.

Kaitanen on nadhnyt lahelta,
kuinka lotat muodostivat keske-
ndan pysyvid ryhmid, jotka soitte-
livat talvisin kuulumisia, sopivat
yhdessd lomaviikot etukateen ja
tapasivat kesalla Ruotsin Majalla.

Kesaisin aktiiviset ryhmat vie-
railivat vakituisen ohjelman li-
sdksi muun muassa Ainolassa,
Halosenniemessa, Suvirannassa
ja Tuusulan kirkossa.

”Erityisesti on jadnyt mieleen
se kerta, kun Turun lotat halusi-
vat paasta jarvelle ja vuokrasim-
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me maisemaveneen. Vene pysay-
tettiin keskelle jarved Ruotsin
Majan kohdalle. Veneen kapteeni
lausui Eino Leinon runoja, jonka
jalkeen soitettiin Sibeliusta. Mu-
kaan oli varattu myo6s riittavasti
mansikoita”, muistelee Kaitanen.

“Tyoskentely lottien ja pikku-
lottien kanssa on ollut antoisaa
ja mielenkiintoista. Usein he ovat
maininneet minun olevan kuin
yksi heistd. Tulevana kesané aion
kdyda heitd Ruotsin Majalla ter-
vehtimissa”, eldkkeelle siirtynyt
Kaitanen kertoo. ®

RUOTSIN MAJA

+ Ruotsin lottajarjestd Svenska Lotta-
karen lahjoitti talon kalustettuna
Lotta Svard -jarjestolle vuonna 1941.

Oli lottien virkistyskotikaytossa
vuoteen 1944 asti.

+ Siirrettiin Suomen Naisten
Huoltosaation omistukseen
ennen Lotta Svard -jarjeston
lakkauttamista vuonna 1944.

+ Toimi lepo- ja toipilaskotina vuosina
1945-1959, ensisijaisesti sodan
aikana uupuneille ja sairastuneille
lotille.

Nykyisin kesé- ja heindkuussa
Ruotsin Majalla jarjestetaan lottien
ja pikkulottien lomanviettoviikkoja.
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Sataprosenttisesti taydellisia paivia
Jja Rohtaamisia mentoreiden kanssa
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Esittelyssa Riitta Pyhala

— Lotta Svard Saation uusi hallituksen puheenjohtaja

TEKSTI: ELINA TARVAINEN

LOTTA SVARD SAATION jaka-
mat stipendit tuovat tdna vuonna
ilon hetkia ja tarkeitd kohtaami-
sia lapsille ja nuorille.

Pikkulotta-stipendi jaettiin tois-
ta kertaa joulukuussa 2024, ja se
jaettiin  kuuden hakijaryhmén
kesken. Hakijaryhmat olivat to-
teuttaneet monenlaisia hyvia te-
koja ja pohtineet yhdessa Pikku-
lottien kultaisia sanoja.

Stipendirahoilla on jo péés-
ty toteuttamaan hauskoja ret-
kid. Hakastaron koulun Y2 -luok-
ka teki ikimuistoisen retken Tu-
run Superparkiin, joka oli erdan
oppilaan mukaan *100 prosenttia
taydellinen paiva”. Putaan kou-
lun valmistavan opetuksen VA-
LO-luokka on kéyttanyt stipendi-
rahat luokan ryhméaytymiseen ja
tehneet hauskoja retkiad paikalli-
sesti.

Vuoden 2024 Lotta Svard -sti-
pendi annettiin Setlementtiliiton
tyttétydén uudelle ryhméamento-
rointihankkeelle.

Hankkeen kautta tytot paase-
viat tapaamaan kevadn aikana
eri alojen vaikuttajanaisia. Tytot
ovat saaneet itse paattdd, min-
kd tyyppisid vaikuttajia he ha-
luavat mentoreikseen. Yksi ke-

Rovaniemen kristillisen koulun oppilaat tekevdt Pikkulotta-stipendin avulla
retken Ranuan eldinpuistoon.

vadn mentoreista on someakti-
visti, toimittaja, seksuaalineuvoja
Pinja Eskola. Han lahti hankkee-
seen mukaan, koska haluaa kan-
taa kortensa kekoon paremman
tulevaisuuden puolesta. ®

PIKKULOTTA-STIPENDILLA PALKITTIIN 2024

+ Rovaniemen kristillisen koulun 1.-6. luokat

+ Putaan koulun valmistavan opetuksen VALO-luokka
+ Hakastaron koulun Y2-luokka

+ Kallionsuon Sisu ry:n Lentopallojuniorit

+ Hurja Piruetti ry:n Power & Smaragdit -tanssiryhma
+ Lahden Musiikkiopiston Sellon opetusryhma

"TULUKEEPA TUPPAAN", sanoi Riitta Pyha-
l1a lapsena vanhemmilleen, kun he hakivat tyt-
tod takaisin kotiin kesén jalkeen Pohjois-Karja-
lasta. Sielld Pyhala vietti lapsuuden kesdt mum-
mon ja lehmien luona. Jaakkimasta evakkoon
lahtenyt mummo istutti hdneen isdnmaalliset
arvot ja karjalaisen yhteisollisyyden: kaikesta
selvitddn, kun pidetddn yhta, tehdian toita
ja katsotaan uteliaana eteenpdin.

Lotta Svard S&ation hallituk-
sen puheenjohtajana vuoden
vaihteessa aloittaneesta Py-
hélastd ei kuitenkaan lap-
suuden kesistd huolimatta
tullut karjakkoa, vaan ju-
risti. Hanen tyduransa oli
pitkd ja mielenkiintoinen
finanssialan eri tehtdvissa.
Viimeiset tydvuodet kolmen
erilaisen sdition asiamiehe-
nd kartuttivat osaamista saati-
oiden toiminnasta.

Lottien perustaman saation
hallituksen puheenjohtajuus on

onkin ottanut uuden tehtdvan-
sa tarmokkaasti ja ilolla vastaan.
Edellisen puheenjohtajan aikana sdatio paivitti
strategiansa ja nyt se nostetaan siivilleen:

”Me viemme uuden strategian kaytintoon
yhteistydsséd hallituksemme, henkilgstomme ja
kumppaneidemme kanssa”, Pyhdla lupaa.

Lottien neuvokkuus on kansallisaarre, joka
tulee siirtaa seuraaville sukupolville

Lotta Svard Saatiossa arvostetaan aiempien su-
kupolvien tekemdd tyotd ja uhrauksia. Lottien
perintda vaalitaan arvokkaana kulttuuriperin-
tond, joka tulee siirtaé seuraaville sukupolville.

”Lotilla oli paljon sellaista osaamista ja arjen
neuvokkuutta, joita tarvitaan edelleen tdnikin
paivana. Niité tietoja ja taitoja haluamme hyo-

Riitta Pyhdld kutsuu vierai-

o - Y " lulle Tuusulan Rantatielld X phad
Pyhaldlle kunniatehtava. Han  gjjaitsevaan Lottamuseoon. tamuseota, jonka tehtdvand on

dyntda ja siirtda eteenpdin nykyhetken vaati-
malla tavalla”, sanoo Pyhala.

Lotta Svird Saatio toimii lottien viitoitta-
malla tielld, ja tukee tarkoituksensa mukaisesti
muun muassa naisten vapaaehtoista maanpuo-
lustusta. Yhtend Sdition strategisena tavoittee-
na on saada naisten vapaaehtoinen maanpuo-

lustusosaaminen paremmin yhteiskunnan
kéyttoon. Siind avainasemassa on va-

paaehtoisten turvallisuuskoulu-
tettujen naisten rekisteri.
”Suomeen tulisi perustaa
rekisteri, joka kokoaisi kaik-
ki vapaaehtoiset varautu-
mis- ja turvallisuuskoulu-
tusta saaneet naiset. Re-
:' kisterista olisi helppoa 1oy-
téa sopivat osaajat oikeisiin
tehtdviin héiriotilanteissa ja
poikkeusoloissa”, linjaa Pyha-
1a.

”Lottien toiveesta avustamme
my0s suomalaisia lapsia ja nuo-
ria. Lisaksi S4atio yllapitaa Lot-

tutkia, tallentaa ja saattaa ylei-

son tietoon lottajarjeston, sen ja-
senten ja Lotta Svard Saation kulttuuriperinto
ja historia”, kertoo Pyhala.

Lottamuseosta on vuosien saatossa kasva-
nutkin suosittu vierailukohde, jossa lottien ta-
rinan voi itse kokea. Museon perusnayttely tar-
joaa laajasti laadukasta tietoa lottien tarinasta.
Erikoisnayttely puolestaan avaa jonkin uuden
ndkokulman lottuuteen.

”Meilld on museossa nyt uusi Tuntematon
lotta -erikoisnéyttely. Se tarjoaa mahdollisuu-
den kurkistaa lottien yksityisempdén tilaan eli
sithen, miké ei ole ollut julkisesti ollut naytil-
14. Nayttelyyn kannattaa ehdottomasti tutustua,
joten tulkaapa Tuusulaan Lottamuseoon!”, kut-
suu Pyhéla. e



Lotta Svard Saatio tukee
naisten ja nuorten
vapaaehtoista maanpuolustuskroulutusta

Lotta Svard Saatiolta voi
hakea yhteisoavustuksia.
Millaisiin hankkeisiin avus-
tusta myonnetaan? Enta
mihin hankkeisiin avustusta
on kaytetty?

LOTTA SVARD SAATIO myon-
tdd avustuksia yhteisoille erilai-
siin s&ition tarkoitusta toteutta-
viin hankkeisiin, projekteihin tai
toimintaan.

Saation strategiassa on maari-
telty tavoitteiksi tukea toimintaa,
joka edistda: 1) naisten vapaaeh-
toista maanpuolustusosaamista
ja sen saamista paremmin yhteis-
kunnan kiyttéon, 2) haasteellises-
sa tilanteessa olevien suomalais-
ten lasten ja nuorten hyvinvoin-
tia ja 3) lottien arjen neuvokkuu-
den hyddyntamista ja siirtdmista
eteenpdin nykyhetken vaatimalla
tavalla.

Yksi avustusta sddnnollisesti
hakenut taho on Maanpuolustus-
koulutus MPK, joka hakee apura-
haa naisten ja nuorten vapaaeh-
toiseen maanpuolustuskoulutuk-
sen toteuttamiseen.

”Viimeisin avustussumma oli
50 000 euroa ja se kohdennetaan
naisille ja nuorille suunnattuun
koulutustoimintaan. Tavoitteena
on mahdollistaa heidin osallis-
tumisensa vapaaehtoiseen maan-

Varautumista arjen poikkeustilantei-
siin harjoitellaan mm. tutustumalla
trangian kdyttoon.
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TEKSTI: SUSAN MYKRA

Vinkkina muille
avustusta hakeuville
Virtanen kehottaa
tekemaan huolellisesti
taustatyot.

puolustuskoulutukseen alenta-
malla valittujen kurssien osal-
listumismaksuja”, kertoo MPK:n
koulutuspéaallikko Satu Virtanen.

Talld hetkelld varautumis- ja
turvallisuuskoulutus ei kuulu
MPK:n lakisdéteisiin tehtiviin, ei-
ké siihen ndin ollen voida kayt-
taa valtion tukea. Tasta syysta va-
rautumis- ja turvallisuuskurssien
osallistumismaksut ovat kalliim-
pia kuin esimerkiksi lakiin va-
paaehtoisesta maanpuolustukses-
ta pohjautuvan sotilaallisia val-
miuksia palvelevan koulutuksen
osallistumismaksut.

”Avustuksen avulla voidaan
merkittdvéisti parantaa naisten
osallistumismahdollisuuksia eri-
tyisesti yhteiskunnan toiminnan
kannalta tarkeiden varautumis-
ja turvallisuustaitojen koulutuk-
seen. Yhteiskunnan kriisinsieto-
kyvyn kannalta on térkedd, ettd
my0s nuoret voivat osallistua tur-
vallisuuskoulutukseen ja kokea
olevansa osa yhteisén turvalli-
suuden rakentamista”, sanoo Vir-
tanen.

MPK:n toiminta toteuttaa Lot-
ta Svard S&ation tavoitteista se-
ké naisten vapaaehtoisen maan-
puolustuskoulutuksen edistamis-
téd ettd nuorten tukemista heidan
kasvussaan yhteiskuntavastuuta
kantaviksi aikuisiksi.

”Naisille suunnataan tuen avul-
la listahintoja edullisimpia kurs-
seja, kuten naisten vapaaehtoi-
seen asepalvelukseen perehdyt-
tavia kursseja seka varautumis-
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ja turvallisuustaitoja kehittadvia
Arjen turvallisuus -kursseja”, ker-
too Virtanen.

Nuorten turvakurssit edistavat
nuorten osallisuutta ja
kiinnittymista yhteiskuntaan.

”Nuorille voimme tarjota mak-
suttomia nuorten turvakursseja,
jotka tutustuttavat nuorta koko-
naisturvallisuuden toimijoihin ja
maastotaitoihin varuskuntaym-
péristossa. Tiedot ja taidot lisaa-

vit nuorten ymmarrysta yhteis-
kunnasta sekd kasvattavat halua
osallistua sen toimintaan.”

Lotta Svard Saitié on kehitta-
nyt yhteiséavustuskaytantojaan
muun muassa ottamalla kayt-
toon Lotta-apu -jarjestelman seka
muuttamalla erilliset kevét- ja sy-
yshaut yhden kerran vuodessa ta-
pahtuvaksi.

Satu Virtasen mukaan uuden
avustusjarjestelmin kayttd vaa-
ti ensimmadiselld kerralla hieman
lisdty6td aiempaan verrattuna,
mutta jarjestelmassd taytettavat
kentit ovat selkedt ja kayttd su-
jui lopulta ongelmitta. Vinkkind
muille avustusta hakeville Virta-
nen kehottaa tekem&én huolelli-
sesti taustatyot:

”Kannattaa tutustua ennen ha-
kemuksen laadintaa Lotta Svard
Saation periaatteisiin ja strategi-
aan.” ®

Tulipalon alkusammutusta voi harjoitella mm. Naisten Valmiusliiton

jdrjestdmilld kursseilla.
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Vitamiinijaatelo g
Lottakanttiinin tapaan

JAATELOA EI ENNEN sotia pidetty mina ta-
hansa herkkuna, vaan sen terveysvaikutuk-
sia korostettiin. 1930-luvulta sdilyneessa ko-
tijdatelon ohjeessa nimend onkin *vitamiini-
jaatel6”. Ohjeessa jatetddn kerma kuumen-
tamatta vitamiininsaannin toivossa. Herkul-
linen maku yksin riittiisi ohjeen myyntival-
tiksi nykyisin. Aikanaan sen kuitenkin toi-
vottiin myds ravitsevan.

Muistojen laatiRosta LSytyi
talla kertaa valokuvia lottien
virkistysleirilta, joka pidettiin

Naantalissa Resdlla 1934.

NaRyyko6 kuvissa tuttuja?

VITAMIINIJAATELON RESEPTI

1 | kermaa

6 munankeltuaista
100 g sokeria

2 tl. vanilliinisokeri

Munankeltuaiset ja sokeri vatkataan. Kerma
ja vanilliinisokeri lisataan ja seos kaadetaan
jaatelopurnukkaan. Jaadytetaan kuten tavallisesti.
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LOTTAMUSEON TAPAHTUMAT KESALLA 2025

TAPAHTUMAT

4.6. Toivon paiva

22.7. Tuusula-paiva

8.8. Tuusulan taiteiden y6
23.8. Lasten museojuhlat

Lottamuseon ja Museokahvila Lottakanttiinin
kesdkausi 3.6.-10.8.2025

Olemme avoinna ti-su klo 10-18.
Lottakanttiinin lounasaika on klo 11-15.

Kesdkaudella yleisdopastuksia jarjestetaan
paivittdin klo 15. Mukaan paasee
paasymaksun hinnalla. Kesto 45 min.

Tapahtumien tarkempi ohjelma Loytyy
osoitteesta www.lottamuseo.fi

1944-1947

VAARAN VUODET
-PAKOPELI LOTTAMUSEOSSA

Valvontakomissio on tulossa tarkastuskaynnille.
Loydattekd Syvarantaan katketyt salaisuudet
ennen tarkastajien tuloa?

Sodan ja rauhan valissa

+ 2-6 hengen ryhmille
ennakkovarauksella

+ Peliaika: 60 min.

+ Hinta: 30 €/hl0 (sis. paasyn
Lottamuseon nayttelyihin)

www.lottamuseo.fi

Kysy liséd ja varaa pelisi museon infosta! LO I I A-

Yhteistydssa: Escape Porvoo ja Tuusulan Lukko Oy M U S EO
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